
  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

今月の保健目標 

 

 

舟橋村立舟橋小学校                      

令和８年度 ６月号 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

「歯垢
し こ う

（プラーク）」は歯
は

の表面
ひょうめん

についた、白
しろ

くねばねばした細菌
さいきん

のかたまりです。歯
は

みがき

後、舌
した

で歯
は

をさわって「ぬるぬる」「ざらざら」していたら、まだみがき残
のこ

しがあります。歯垢
し こ う

は

食後
しょくご

に増
ふ

え始
はじ

め、放
ほう

っておくとかたまりとなり、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

、口臭
こうしゅう

の原因
げんいん

となります。 

←あなたは 

どっち？→ 

←あなたは 

どっち？→ 

鏡
かがみ

で自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

を見
み

てみよう 

歯垢
し こ う

があります 

歯
し

肉炎
にくえん

かも 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

近視は成長期の間は進む

と言われ、進んでしまうと自

然に治ることはありません。 

成長期こそ、視力が低下し

ない生活を心がけることが

大切です。 

〈児童の特に気になる姿勢〉 

・字を書くときに、机と目との距離が近い 

・机に対して体が斜めになっている  

 

舟橋村地域学校保健委員会での今年度のテーマは

「立腰と運動で健康になろう！」です。昨年度に引き続

き、立腰と運動を中心とした健康生活への取組を推進

していきます。ご家庭でもご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈立
りつ

腰
よう

の姿勢
し せ い

〉 
 

③ ぴん！ 

せすじと 

こしを 

のばす 

①  どん！ 
おしりをふかく 

いすにのせる 

② ぺた！ 

足
あ し

のうらを 

床
ゆか

にペタリ 

目によい生活を意識しよう  


