
 

昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

にとって重
じゅう

要
よう

な主食
しゅしょく

であるお米
こめ

をはじめ、大
だい

豆
ず

やそば、里
さと

いもな

ど、さまざまな作
さく

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

時
じ

期
き

を迎
むか

えています。各
かく

地
ち

で収
しゅう

穫
かく

を祝
いわ

うお祭
まつ

りが開
かい

催
さい

さ

れ、11月
がつ

23日
にち

には「新
にい

嘗
なめ

祭
さい

」という伝
でん

統
とう

的
てき

な宮
きゅう

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われます。この日
ひ

は「勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」として国
こく

民
みん

の祝
しゅく

日
じつ

になっていますが、食
た

べることは、たくさんの人
ひと

の勤
きん

労
ろう

に支
ささ

えられていることを忘
わす

れずに、日
ひ

々
び

の食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

にいただきましょう。 

１１月
が つ

は富山県食育
と や ま け ん し ょ く い く

推進
す い し ん

月間
げ っ か ん

です 

全国的
ぜんこくてき

には 6月
がつ

が食育
しょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

ですが、富山県
と や ま け ん

では、旬
しゅん

を迎
むか

える食
た

べ物
もの

が多
おお

い 11月
がつ

にも食育
しょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

を設
も う

け

ています。給
きゅう

食
しょく

では一
いっ

か月
げつ

を通
とお

して、富
と

山
やま

でとれた野
や

菜
さい

や果
く だ

物
もの

、魚
さかな

などを取
と

り入
い

れたメニューを実
じ っ

施
し

し、舟
ふな

橋
はし

村
むら

の

食
しょく

材
ざい

が多
おお

い日
ひ

を「学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

ふなはしの日
ひ

」としています。また、舟橋村
ふなはしむら

の給食
きゅうしょく

でしか食
た

べられない「ふなはしビビン

バ」「ふなはしパエリア」も味
あじ

わいます。地元
じ も と

でとれる食
た

べ物
もの

や、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

のよさに気
き

付
づ

くとともに、生
せい

産
さん

者
しゃ

の方
かた

々
がた

に

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをもつ機
き

会
かい

にしましょう。 

今月
こんげつ

は○○の日
ひ

が盛
も

りだくさん 

 

 

 

☆  ４日（火）ふなはしビビンバの日
ひ

 

☆ 11日（火）ラ・フランスの日
ひ

 

☆ 13日（木）ふなはしﾊﾟｴﾘｱの日
ひ

 

☆ 18日（火）学校
がっこう

給食
きゅうしょく

ふなはしの日
ひ

 

食
た

べ物
もの

に興味
きょうみ

をもち、残
のこ

さず食
た

べようとす

る心
こころ

や、食
た

べ物
もの

や生産者
せいさんしゃ

の方
かた

に感謝
かんしゃ

する心
こころ

をもつ機会
き か い

にしましょう。 

20日（木）絵本
え ほ ん

給食
きゅうしょく

 ～おでんのおうさま～ 

お鍋
なべ

の一番
いちばん

人気
に ん き

のおでん。 

がんもどき、だいこん、ごぼうてん……。 

おでんだねたちが「おれが おうさまだ！」 

と、さわぎだしました。 

基本
き ほ ん

のおでんだねだけでなく、静岡
しずおか

の黒
くろ

 

はんぺん、金沢
かなざわ

の車
くるま

麩
ふ

、最近
さいきん

人気
に ん き

のトマトなど、お気
き

に入
い

りのたねを見
み

付
つ

けるのも楽
たの

しいです。給 食
きゅうしょく

のおでんだね

は、どれが おうさまでしょう。とろろ昆布
こ ん ぶ

をかけた「富山
と や ま

おでん」も、おいしいですよ。 

今月
こんげつ

の 

舟橋村産食材
ふなはしむらさんしょくざい

 
ねぎ 

里芋
さといも

 有機
ゆ う き

米
まい

 
大豆
だ い ず

 

さつまいも 

大根
だいこん

 

ﾌﾘﾙﾚﾀｽ 

みそ 

ﾐﾃﾞｨﾄﾏﾄ 

冬瓜
とうがん

 


