
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ようやく暑
あつ

さも和
やわ

らぎ、秋
あき

の気
け

配
はい

を感
かん

じるようになってきました。昔
むかし

から、

秋
あき

は１年
ねん

のうちで最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

える季
き

節
せつ

とされ、昔
むかし

の暦
こよみ

（旧
きゅう

暦
れき

）で秋
あき

の真
ま

ん中
なか

にあたる８月
がつ

15日
にち

の十
じゅう

五
ご

夜
や

の月
つき

を「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」と呼
よ

んで、月
つき

を観
かん

賞
しょう

するお月
つき

見
み

の行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われてきました。ちょうどこの時
じ

期
き

に里
さと

いもが収
しゅう

穫
かく

されることから、里
さと

いもをお供
そな

えしたり、「きぬかつぎ」などの里
さと

いも料
りょう

理
り

を

食
た

べたりする風
ふう

習
しゅう

もあり、別
べつ

名
めい

で「芋
いも

名
めい

月
げつ

」ともいいます。また、十
じゅう

五
ご

夜
や

から

ひと月
つき

ほど後
あと

の十
じゅう

三
さん

夜
や

にもお月
つき

見
み

をする風
ふう

習
しゅう

があり、両
りょう

方
ほう

合
あ

わせてお月
つき

見
み

を

すると縁
えん

起
ぎ

が良
よ

いとされています。 
2025年

ねん

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は 10月
がつ

6
むい

日
か

、

十
じゅう

三
さん

夜
や

は 11月
がつ

2
ふつ

日
か

です。 

 １０月
がつ

は 食
しょく

に関
かん

する行事
ぎょうじ

や記念
き ね ん

日
び

が

多
おお

くあります。この

他
ほか

に、４日
か

「いわし

の日
ひ

」、１５日
にち

「きの

この日
ひ

」があります。 

こたえ 

Q1 ②  

凍
こお

り豆
どう

腐
ふ

ともいう 

Q2 ① 

十三夜
じゅうさんや

は栗
くり

名月
めいげつ

 

Q3 ③ 

Q4 ③ 

１０月
がつ

７
なの

日
か

（火
か

）に「きのこ汁
じる

」が 給 食
きゅうしょく

にでます。お楽
たの

しみに！ 


