
  

 

 

 

 

新しい年を迎え、気持ちを新たに３学期がスタートしました。まだまだイン 

フルエンザの流行が続いています。早寝や十分な休養、保温等を心がけて体調 

を整えるとともに、かぜ症状があるときは無理せず早目に療養をしましょう。 

 

 

 

  

今月の保健目標 

 

かぜや感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

舟橋村立舟橋小学校                      

令和７年度１月号 

インフルエンザにかかると出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。熱
ねつ

などの症 状
しょうじょう

が出た日を０日目
に ち め

と数
かぞ

え、５日目
い つ か め

を過
す

ぎるまで休
やす

みます。さらに熱
ねつ

が下
さ

がって２日目
ふ つ か め

を過
す

ぎる必要
ひつよう

があります。よ

って早
はや

くても６日目
む い か め

からの登校
とうこう

になります。登校
とうこう

時
じ

には「治癒
ち ゆ

報告書
ほうこくしょ

」 を出
だ

してください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗いのタイミング 

外から帰った後 咳やくしゃみの後 食 事 の 前 ト イ レ の 後 

➀ 手洗い時は石けんを使い、１か所（指

１本）につき５回程こすり、約２０

～３０秒かけて手全体を洗います 

➁ 流水でしっかりすすぎます 

③ きれいなハンカチで拭きます 


