
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１／１（金
きん

）  

イカとトマトのマリネ 

(Sさん） 
 

＜主
おも

な材料
ざいりょう

＞ 

・イカ 

・玉
たま

ねぎ 

・トマト 

・青
あお

じそ 

オリーブオイル 

レモン汁
じる

 

塩
しお

・黒
く ろ

こしょう 

 

令和６年１１月 

舟橋村立舟橋小学校 

我
わ

が家
や

のおすすめレシピ 登場
と う じ ょ う

！  

11/２６（火
か

）  

水橋
み ず は し

漁港
ぎ ょ こ う

で水
み ず

揚
あ

げされた「魚
さかな

」が登場
と う じ ょ う

！  

朝晩
あさばん

の気温
き お ん

がぐんと低
ひく

くなってきました。空気
く う き

も乾燥
かんそう

し、風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすい時
じ

期
き

で

す。バランスのよい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけて、ウイルスに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

～富山県食育
とやまけんしょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

～ 

      

舟橋
ふなはし

中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で企画
き か く

し、２年
ねん

生
せい

の家庭科
か て い か

とのコラボで実施
じ っ し

した「我
わ

が家
や

のおすす

めレシピ」が登場
とうじょう

します。家族
か ぞ く

の身体
か ら だ

や好
この

みを考
かんが

え工
く

夫
ふう

された、とてもおいしそうなレシピです。

ぜひお家
うち

でも作
つく

ってみませんか？ 

 

トマトとイカは 

給 食
きゅうしょく

では初
はじ

めての 

組
く

み合
あ

わせ！ 

青
あお

じそが入
はい

るのも 

新鮮
しんせん

ですね。 

※ 給 食
きゅうしょく

なので、ト

マトは火
ひ

を通
とお

しま

す。一
ひと

味
あじ

違
ちが

ったマ

リネをお楽
たの

しみに。 

１１／１９（火
か

）  

じゃがいもとコーンのみそ汁
しる

 

(Yさん) 

＜主
おも

な材料
ざいりょう

＞ 

・じゃがいも 

・コーン 

・ベーコン 

だし 

みそ 

バター 

黒
く ろ

こしょう 

 

みそ汁
しる

にバターが

入
はい

っておいしそう

です。 

じゃがいも、コー

ン、ベーコンの具
ぐ

も

相 性
あいしょう

がよさそうで

すね。 

１１／２９（金
きん

）  

バターチキンカレー（Yさん） 
 

＜主
おも

な材料
ざいりょう

＞ 

・にんにく 

・しょうが 

・玉
たま

ねぎ 

・とりにく 

・トマト缶
かん

 

カレー粉
こ

 

中濃
ちゅうのう

ソース  

生
なま

クリーム 

バター 

黒こしょう 

塩 

生
なま

クリームやバターが入
はい

る

ので、いつもの 給 食
きゅうしょく

のカ

レーライスより深
ふか

い味
あじ

にな

りそうですね。 

他
ほか

にも、レストランで出
で

てきそ

うな「ちょっとこだわった麻
まー

婆
ぼー

茄子
な す

（T さん）」や秋
あき

にぴったりの

「しいたけチーズ（H さん）」など、

様
さま

々
ざま

な料
りょう

理
り

がお家
うち

で食
た

べられ

ていました。 

 

水橋
みずはし

漁港
ぎょこう

のみなさんが、本校
ほんこう

の子供
こ ど も

たちのために富山
と や ま

湾
わん

で漁
りょう

をしてくださいます。どんな魚
さかな

が出
で

るかは、当日
とうじつ

のお楽
たの

しみ！そ

の日
ひ

のハッピースマイル集会
しゅうかい

では、水橋
みずはし

漁民
ぎょみん

組合
くみあい

の安倍
あ べ

組合
くみあい

長
ちょう

さんからのお話
はなし

もあります。漁師
り ょ う し

さんのお話
はなし

を聞
き

き、海
うみ

の恵
めぐ

みに

感
かん

謝
しゃ

していただきましょう。 


