
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

「ブイヤベース」 

地
ち

中海
ちゅうかい

に近
ちか

い南
みなみ

フランスで作
つく

ら

れる魚
ぎょ

介
かい

類
るい

の鍋
なべ

です。 

給 食
きゅうしょく

では、えび、イカ、白身魚
しろみざかな

な

どを煮込
に こ

んで作
つく

ります。 

「キャロットラぺ」 

せん切
ぎ

りのにんじんで作
つく

るサ

ラダです。家庭
か て い

料理
りょうり

としてよく

作
つく

られています。 

パリオリンピック 応援
お う え ん

 献立
こ ん だ て

 

令和６年７月 

舟橋村立舟橋小学校 

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。暑
あつ

さで食欲
しょくよく

もなくなりがちですが、太陽
たいよう

をたっ

ぷり浴
あ

びた夏
なつ

の野菜
や さ い

をたくさん食
た

べて、元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

「ふなはしハートかぼちゃ」 

（九重
くじゅう

栗
くり

かぼちゃ） 

黄色
き い ろ

が鮮
あざ

やかで、栗
く り

のように 

甘
あま

みのあるかぼちゃです。 

「なす」 

どろんこ農園
のうえん

（舟橋村
ふなはしむら

）で有機
ゆ う き

栽培
さいばい

されたなすです。 

  

今
こ ん

月
げ つ

の主
お も

な地場産食材
じ ば さ ん し ょ く ざ い

 

日本
に ほ ん

が誇
ほこ

る食
しょく

品
ひん

の一
ひと

つ「納豆
なっとう

」は、江戸
え ど

時代
じ だ い

から食
た

べられています。しかし、関西
かんさい

で一般的
いっぱんてき

になったのは昭和
しょうわ

後期
こ う き

ごろから

で、いまだに馴
な

染
じ

みがない人
ひと

もいるようで

す。そのため、納豆
なっとう

を多
おお

く食
た

べている都市
と し

の中
なか

に関西
かんさい

より西
にし

の地域
ち い き

は一
ひと

つも入
はい

って

いません。 

 

納豆
なっとう

を多
おお

く食
た

べている 

都市
と し

（都道府県
と ど う ふ け ん

）トップ 10 

１位
い

 福島市
ふくしまし

（福島県
ふくしまけん

） 

４位
い

 水戸市
み と し

（茨城県
いばらきけん

） 

５位
い

 山形市
やまがたし

（山形県
やまがたけん

） 

６位
い

 秋田市
あ き た し

（秋田県
あきたけん

） 

７位
い

 富山市
と や ま し

（富山県
とやまけん

） 

８位
い

 長野市
な が の し

（長野県
ながのけん

） 

９位
い

 青森市
あおもりし

（青森県
あおもりけん

） 

10位
い

 仙台市
せんだいし

（宮城県
みやぎけん

） 

２位
い

 盛岡市
もりおかし

（岩手県
いわてけん

） 

出典：総務省統計局「家計調査」より 

    （2021年〜2023年平均） 

３位
い

 前橋市
まえばしし

（群馬県
ぐんまけん

） 

「ピストゥ」 
バジルとにんにく、オリーブオ

イルで作
つく

ったソースのことで

す。魚
さかな

や肉
にく

にかけたり、スー

プに入
い

れたりして食
た

べられて

います。 

給 食
きゅうしょく

ではパセリと粉末
ふんまつ

バジ

ルでソースを作
つく

ります。 

今月
こんげつ

２４日から競技
き ょ う ぎ

が始
はじ

まる「パリオリンピック２０２４」に合
あ

わせて、フランスの

料理
り ょ う り

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。給食
きゅうしょく

でお馴
な

染
じ

みの「オムレツ」や「ポトフ」はフランス

料理
り ょ う り

ですが、美食
び し ょ く

の国
く に

「フランス」には他
ほか

にも有名
ゆうめい

な料理
り ょ う り

がたくさんあります。オリ

ンピック代表
だいひょう

選手
せんしゅ

も、現地
げ ん ち

で食
た

べているかもしれない料理
り ょ う り

を食
た

べて、みんなで

応援
おうえん

しましょう。 


