
 

毎
まい

日
にち

決
き

まった時
じ

間
かん

に食事
し ょ く じ

をすることで、よ

いリズムが生
う

まれます。休
やす

みだからといっ

て、朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

いたり、不規則
ふ き そ く

な時間
じ か ん

に

食
た

べたりしている 

と、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しや 

すくなります。 

  

 

 

 

 

令和６年 12月 

舟橋村立舟橋小学校 

いよいよ 12月
がつ

、今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかになりました。肌
はだ

寒
ざむ

く、空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているため、

体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時
じき

期です。好
す

き嫌
きら

いなくいろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べて、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつく

りましょう。 

１２月
が つ

８日
よ う か

 は「有機
ゆ う き

農業
の う ぎ ょ う

の日
ひ

」です。   

２００６年
ねん

１２月
がつ

８日
よ う か

に成立
せいりつ

した有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

推進法
すいしんほう

から１０周年
しゅうねん

を記念
き ね ん

して、２０１６年
ねん

に制定
せいてい

さ

れたのが「有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

の日
ひ

」です。環境
かんきょう

にも人
ひと

にも優
やさ

しい有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

を広
ひろ

めようと、記念
き ね ん

日
び

に合
あ

わ

せて、様々
さまざま

な取組
と り く み

が全国
ぜんこく

で行
おこな

われています。 

 

  

 

 

 

 

参考
さんこう

：月間
げっかん

「食育
しょくいく

フォーラム」 

給食
きゅうしょく

がない日
ひ

は、牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

をとる

機会
き か い

が極端
きょくたん

に減
へ

る傾
けい

向
こ う

があります。

成長期
せいちょうき

は、生涯
しょうがい

の健康
けんこう

のために骨量
こつりょう

を貯
た

める大切
たいせつ

な時期
じ き

です。冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の中
なか

に、い

つも牛乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

を用意
よ う い

しておいて、お

やつに食
た

べるなど、 

休
やす

み中
ちゅう

もしっかり 

カルシウムを補給
ほきゅう

 

しましょう。 

 

 

 

 

舟橋村
ふなはしむら

では、令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

から、村内
そんない

で有機
ゆ う き

栽培
さいばい

された野菜
や さ い

や米
こめ

を

給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています。有機
ゆ う き

栽培
さいばい

は、「化学
か が く

肥料
ひり ょ う

」や「農薬
のうやく

」を使
つか

わないため、草
く さ

むしりをしたり、有機
ゆ う き

肥料
ひり ょ う

を何度
な ん ど

もあげたりする必要
ひつよう

があります。手間
て ま

暇
ひま

がかかるため、栽培
さいばい

しているところはまだまだ少
す く

ないですが、村内
そんない

で有機
ゆ う き

栽培
さいばい

が行
おこな

われていることもあり、生産者
せいさんしゃ

の

方
かた

と連絡
れんらく

を取
と

りながら、少
すこ

しずつ給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れることができていま

す。今回
こんかい

は、記念
き ね ん

日
び

の次
つぎ

の日
ひ

、９日
ここのか

に「有機
ゆ う き

米
まい

」をいただきます。 

 

  

 

 

 

どろんこ農園
のうえん

（舟橋村
ふなはしむら

）から 

有機
ゆ う き

米
まい

が届
とど

きます。 

１２月
がつ

は、クリスマスや年
と し

越
こ

し、お正
しょう

月
がつ

など、楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

が続
つづ

くため、食生活
しょくせいかつ

も乱
みだ

れがちになり

ます。行事
ぎ ょ う じ

の日
ひ

以外
い が い

は、朝
あさ

昼夕
ひるゆう

の３食
しょく

をしっかりとり、普段
ふ だ ん

通
どお

りの生活
せいかつ

を送
お く

りましょう。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に、特
と く

に注意
ちゅうい

してもらいたい食生活
しょくせいかつ

のポイントを２つ紹介
しょうかい

します。 

朝
あ さ

ごはんを抜
ぬ

かない 牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

をとる 

ちゅう い ねん まつ ねん し しょくせいかつ 


