
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

３年前
ねんまえ

から「家庭
か て い

読書
ど く し ょ

の日
ひ

」に合
あ

わ 

せて行
おこな

っている「絵本
え ほ ん

給食
きゅうしょく

」を、今
こん

年
ねん

 

度
ど

も実施
じ っ し

します。今回
こんかい

は、図書
と し ょ

委員
い い ん

お 

すすめの本
ほん

「イチゴの村
むら

のお話
はなし

たち」 

です。 

 

令和６年６月 

舟橋村立舟橋小学校 

６/１４（金
き ん

） 絵本
え ほ ん

給食
きゅうしょく

 

「イチゴ
い ち ご

の村
むら

のお話
はなし

たち」 

よくかんで食
た

べよう！ 

６月
がつ

から、給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する「玉
たま

ねぎ」が全
すべ

て舟
ふな

橋
はし

村
むら

産
さん

になります。また、ふれあい農園
のうえん

の「ミディトマト」、

どろんこ農園
のうえん

の「有機
ゆ う き

キャベツ」「有機
ゆ う き

きゅうり」等
など

も取
と

り入
い

れる予定
よ て い

となっています。地元
じ も と

の旬
しゅん

の野菜
や さ い

を食
た

べ

て、じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い季
き

節
せつ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

 

 

６月
がつ

４日
よっか

～10
とお

日
か

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

では、

かみ応
ごた

えのある食材
しょくざい

や、歯
は

を丈
じょう

夫
ぶ

にするカルシウムの多
おお

い

食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れた献
こん

立
だて

を実施
じ っ し

します。 

よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が吸収
きゅうしゅう

されやすくなる

だけではなく、体
からだ

や心
こころ

によいことがたくさんあります。いつも

より、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもち、よくかんで食
た

べてみませんか。 

舟橋村産
ふ な は し む ら さ ん

の野菜
や さ い

が届
と ど

いています 

 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

が近付
ち か づ

いてきました。気温
き お ん

、湿度
し つ ど

ともに高
たか

くなり、食 中 毒
しょくちゅうどく

も発生
はっせい

しやすくなります。

手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

い、身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

には十
じゅう

分
ぶん

気
き

を付
つ

けましょう。 

 

この本
ほん

には、イチゴ村
むら

に住
す

んでいる女
おんな

の子
こ

たちの３つの

物語
ものがたり

が描
えが

かれています。お話
はなし

に登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

のレシピや、

かわいい小物
こ も の

の作
つ く

り方
かた

のイラストもあり、思
おも

わず作
つ く

ってみた

くなります。給食
きゅうしょく

では、３つ目
め

のお話
はなし

に登場
とうじょう

する、カレンとリ

ーナがピクニックに持
も

っていった「ポテトのハーブ焼
や

き」と「ス

タッフドエッグ」にちなんだ料理
り ょ う り

が出
で

ます。 

  


