
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若竹
わ か た け

汁
じ る

 

若竹
わかたけ

汁
じる

とは、若
わか

布
め

と竹
たけ

の子
こ

が入
はい

った

すまし汁
じる

です。どちらも春
はる

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

で

す。 

給食
きゅうしょく

では昆布
こ ん ぶ

とかつお節
ぶし

でだしを取
と

り、うすくちしょうゆで味
あじ

つけをします。４

月
がつ

には「たけのこご飯
はん

」を食
た

べましたが、

今月
こんげつ

はお吸
す

い物
もの

で旬
しゅん

の味
あじ

をいただきま

しょう。 

かしわもち 

かしわの葉
は

で包
つつ

まれたもちで、５月
がつ

５日
いつか

「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」で食
た

べられています。 

かしわの葉
は

は、新
あたら

しい芽
め

が 

出
で

るまで、古
ふる

い葉
は

が落
お

ちない 

ことから「家系
か け い

が絶
た

えない」 

という縁起
え ん ぎ

をかついで食
た

べら 

れています。 

令和６年 

舟橋村立舟橋小学校 

昨年度
さ く ね ん ど

のゲンキッズの調査
ち ょ う さ

より 

ほとんどの人
ひと

は朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

食
た

べていますが、赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食品
しょくひん

がそろった朝
あさ

ごはんを食
た

べている

人は４５％しかいませんでした。４７％の人は赤
あか

や緑
みどり

の食品
しょくひん

を食
た

べていないようです。まずは手軽
て が る

に食
た

べられるくだものや牛乳
ぎゅうにゅう

をプラスして、栄養
えいよう

バランスをアップさせませんか。 

 新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって一
いっ

か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

での生活
せいかつ

にもすっかり慣
な

れたのではないでしょう

か。一方
いっぽう

で、ゴールデンウイーク明
あ

けは、疲
つか

れが出
で

て体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

しやすくなる時期
じ き

です。お家
う ち

では早
はや

めに

休
やす

み、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとるよう心
こころ

掛
が

けましょう。また、早
はや

起
お

きして、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

を作
つ く

り、朝
あさ

ごはんを食
た

べて

から登校
と う こ う

しましょう。 
朝
あさ

ごはんにプラスして 

赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

 の 

食品
しょくひん

をそろえよう！ 

～ 今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

より ～ 

くだものには食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多く
おお く

、ヨーグルトには

腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

える善
ぜん

玉
だま

菌
きん

が含
ふく

まれています。 


