
 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

令和７年２月 

舟橋村立舟橋小学校 

春
はる

が待
ま

ち遠
どお

しい季
き

節
せつ

ですが、もう少
すこ

し寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。体調
たいちょう

を崩
く ず

しやす

いので、引
ひ

き続
つづ

き「手
て

洗
あら

い・うがい」の予防
よ ぼ う

対策
たいさ く

を行
おこな

っていきましょう。 

また、今年
こ と し

の節分
せつぶん

は、２月
がつ

２
ふつ

日
か

日
にち

曜
よ う

日
び

のため、給食
きゅうしょく

で節分
せつぶん

献立
こんだて

はありま

せん。その分
ぶん

、一
いっ

か月
げつ

を通
とお

して、様々
さまざま

な豆
まめ

を料理
り ょ う り

に取
と

り入
い

れています。どん

な豆
まめ

があるか献立表
こんだてひょう

を見
み

て探
さが

してみてください。 

２／13（木）絵本
え ほ ん

給食
きゅうしょ く

 

「よしおくんが ぎゅうにゅうを こぼしてしまった おはなし」 

今回
こんかい

の絵本
え ほ ん

給食
きゅうしょく

は、「よしおくんがぎゅうにゅうを

こぼしてしまったおはなし」です。朝
あさ

ごはんに、チョコ

レートパンを食
た

べて、牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

んでいたよしおくん

は、牛乳
ぎゅうにゅう

びんを倒
たお

してしまいます。こぼれた牛乳
ぎゅうにゅう

は勢
いきお

いを増
ま

して…そこから先
さき

は、絵本
え ほ ん

を読
よ

んでの

お楽
たの

しみ。給食
きゅうしょく

では、こぼれた牛
ぎゅう

乳
にゅう

をイメージし

て、どの料
りょう

理
り

も白
しろ

色
いろ

のメニューになっています。 

 

風邪
か ぜ

などの感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には、「手
て

洗
あら

い・うがい」のほかに、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけるこ

とが大切
たいせつ

です。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れると免疫
めんえき

機能
き の う

の低下
て い か

につながり、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなります。

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きの習慣
しゅうかん

をつけ、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食事
し ょ く じ

をなるべく同
おな

じ時
じ

間
かん

にとるようにしましょう。適度
て き ど

な運動
うんどう

は、ストレス解消
かいしょう

や睡眠
すいみん

の質
しつ

の向上
こうじょう

につながります。 

こぼさず飲
の

んで、 

冬
ふゆ

ならではの牛
ぎゅう

乳
にゅう

の 

おいしさを確
たし

かめてね！ 


