
 令和５年 12月 

舟橋村立舟橋小学校 

今年
こ と し

も残
のこ

り１か月
げつ

になりました。肌
はだ

寒
ざむ

く、空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているため、かぜやイン

フルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス、ノロウイルスなど、いろいろな病気
びょ う き

にかかりや

すくなります。いつもにも増
ま

して体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

める生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

５年
ねん

生
せい

が考
かんが

える「体
たい

調
ちょう

を崩
くず

したときのみそ汁
しる

」   

 ５年
ねん

生
せい

は、家庭科
か て い か

の時間
じ か ん

にみそ汁
しる

を作
つ く

る学
が く

習
しゅう

をしています。いろいろな場面
ば め ん

を想定
そうてい

して、みそ汁
しる

に入
い

れる実
み

を考
かんが

えるのですが、「家族
か ぞ く

みんなが体調
たいちょう

を崩
く ず

したとき、あなたが家族
か ぞ く

のために作
つ く

る」を

テーマに考
かんが

えたみそ汁
しる

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

 

 

 

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は２２日
にち

です。給食
きゅうしょく

では 

２１日
にち

に「冬至
と う じ

献立
こんだて

」

を実施
じ っ し

します。 

 

 

 ５年
ねん

の村本
むらもと

竜馬
り ょ う ま

さんが考
かんが

えた「大根
だいこん

おろしとかぼちゃのみそ汁
しる

」です。村本
むらもと

さ

んは「のどの調子
ち ょ う し

がよくないときは、大根
だいこん

おろしがよい」ということを調
し ら

べ、みそ

汁
しる

の具材
ぐ ざ い

に選
えら

びました。ビタミンを多
おお

く含
ふ く

むかぼちゃも入
はい

っていて、体調
たいちょう

を崩
く ず

した

時
とき

にぴったりです。給食
きゅうしょく

では、「いちょう切
ぎ

りの大根
だいこん

」と「おろした大根
だいこん

」の２種類
しゅるい

を入
い

れて作
つ く

ります。どんな味
あじ

になるか楽
たの

しみですね。 

 

 

※答
こた

えは裏
う ら

面
めん

にあります→ 
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