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 4 月下旬に生活リズムチェック週間を実施しました。ご協力いただき、ありがとうござい

ました。今回はメディア（娯楽目的）の使用時間の結果をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

今後も定期的に生活リズムチェック週間などの実施を予定しています。子供たちが生活習

慣を意識して過ごすことや結果を本校での健康教育にも活用する予定です。 

 

 

 

  

 

舟橋村ではこども園・保育所・小学校・中学校が連携し、共通の健康課

題について協議実践を行う地域学校保健委員会を開催しています。    

今年度は「“マイベスト生活リズム”をつくろう！～睡眠を通して～」と

題し、睡眠に焦点を当てて生活リズムにアプローチし、子供たちが自身の

生活を見つめなおして、自分のライフスタイルに合った“マイベスト生活リズム”を考えて

実践することをねらいとしています。 

６月１２日（月）から 18 日（日）までの 7 日間は舟橋村共通の「睡眠アンケート」実

施週間です。詳細については後日お知らせします。ご協力よろしくお願いします。 

 

生活リズムチェックシートについて 

舟橋村地域学校保健委員会について 

 結果を見ると、学年が上がるとともに、使用時間が長い人の割合が増える傾向にあります。

特に、高学年は半分以上の児童が 2 時間以上使用していました。 

 昨年度、富山大学准教授 山田正明先生の講演では、ネット依存の対策の一つとして、「平

日のネット使用（娯楽目的）は 2 時間未満」という話がありました。よりよい成長・発達の

ために使用時間やルールを守りながら、メディアを使用してほしいと思います。 


