
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和５年７月 

舟橋村立舟橋小学校 

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。暑
あつ

さで食欲
しょくよく

もなくなりがちですが、太陽
たいよう

をたっぷり浴
あ

びた夏
なつ

の野菜
や さ い

をたくさん食
た

べて、元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

中
ちゅう

旬
じゅん

から、稲
いな

生
お

さん（舟
ふな

橋
はし

村
むら

）の 

「ねぎ」になります。 

 

「ふなはしハートかぼちゃ」（九重
く じ ゅ う

栗
く り

か

ぼちゃ）が収穫
しゅうかく

時期
じ き

を迎
むか

えています。

黄色
き い ろ

が鮮
あざ

やかで、栗
く り

のように甘
あま

みの

あるかぼちゃです。（21日
にち

使用
し よ う

） 

今月
こ ん げ つ

のふなはし産
さ ん

 

今月
こんげつ

の有機
ゆ う き

野菜
や さ い

は「きゅうり」と

「なす」です。どろんこ農園
のうえん

（舟橋村
ふなはしむら

）で有機
ゆ う き

栽培
さいばい

されたもの

です。（6
む

日
いか

、11日
にち

使用
し よ う

） 

  

※「玉
たま

ねぎ」「フリルレタス」は引
ひ

き続
つづ

き舟
ふな

橋
はし

村
むら

産
さん

です。 

２年
ね ん

生
せ い

の１番
ば ん

好
す

きな給
きゅう

食
しょく

ランキング 

 ２年
ねん

生
せい

は、学級
がっきゅう

活動
かつどう

で「キラキラメニューをかんがえよう」という勉強
べんきょう

をしています。まず最初
さいしょ

に、４月
がつ

から６月
がつ

の献立表
こんだてひょう

を見
み

て好
す

きな給食
きゅうしょく

を１位
い

から３位
い

まで選
えら

びました。１位
い

に書
か

かれた料
りょう

理
り

のランキング

をお知
し

らせします。 
 

１位 カレーライス  １１人 

2位 デザート     ５人 

シチュー       ５人 

４位 そらまめ     ４人    

５位 ソフトめんミートソース ３人 

 

〈デザート〉 

1位 アイス           43人 

    （抹茶味 18人、バニラ 9人、その他 16人） 

2位 りんごタルト   27人 

3位 みかんクレープ 21人 

 （その他 焼きプリン 冷凍パイン） 

半分
はんぶん

に切
き

ると 

ハートの形
かたち

 

〈給
きゅう

食費
し ょ くひ

について〉 

お知
し

らせしていた通
とお

り、7月
がつ

から給
きゅう

食費
し ょ くひ

が 

以下
い か

の通
とお

り変更
へんこう

となります。 

１食
しょく

  280円
えん

  → 300円
えん

 

月額
げつがく

 4,900円
えん

 → 5,300円
えん

 

※ 村
むら

から毎月
まいつき

2,400円
えん

の補助
ほ じ ょ

があるため 

集
しゅう

金額
きんがく

は 2,900円
えん

になります。 

 その他
た

 コーンあえ、ピーナッツあえ、とんかつの甘辛
あまから

煮
に

、豚
ぶた

汁
じる

、ふな

はしビビンバ、わかめごはんなど、様々
さまざま

な献立
こんだて

を１番
ばん

好
す

きな給食
きゅうしょく

として

あげていました。 

 

やはり、王道
おうどう

のカレーライス

が１位
い

でしたが、さやむき

体験
たいけん

をした「そらまめ」を 

１位
い

にあげる子
こ

もいました。 

さらに現在
げんざい

は、好
す

きなメニューを組
く

み合
あ

わせた、夢
ゆめ

の給食
きゅうしょく

「キラキラメニュー」を考
かんが

えています。キラキラポイントは、「カ

ラフル」「栄養
えいよう

のバランス」です。６月
がつ

の授業
じゅぎょう

では、食材
しょくざい

の数
かず

を

増
ふ

やすと、よりカラフルになり、栄養
えいよう

もパワーアップすることを

学
まな

びました。子供
こ ど も

たちは、「ピーマンを入
い

れたらばい菌
きん

バリア

パワーがアップするから、カレーに入
い

れようかな」と、よりキラ

キラメニューにするにはどうしたらよいかを考
かんが

えていました。

今後
こ ん ご

、どんなメニューが誕生
たんじょう

するか楽
たの

しみです。 


