
ほけんだより 

４月
がつ

は新
あたら

しい生活
せいかつ

や学年
がくねん

と環境
かんきょう

が変
か

わりましたが、元気
げ ん き

に登校
とうこう

することができましたか？ 

昼間
ひ る ま

は暖
あたた

かい日
ひ

も増
ふ

えましたが、朝
あさ

と夜
よる

はまだ少
すこ

し肌寒
はださむ

い日
ひ

も多
おお

く、体
からだ

の疲
つか

れがたまりやすい

時期
じ き

でもあります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に５月
がつ

を迎
むか

えられるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

するときのマナー 

舟橋小学校 
令和５年４月 No.2 

けがをしたとき 具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき 
不安
ふ あ ん

や悩
なや

みが 

あるとき 

心
こころ

や体
からだ

について 

知
し

りたいとき 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を 

知
し

りたいとき 

保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

について 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから 

保健室
ほけんしつ

に来
き

ましょう。 

 

 

 

 

急
いそ

ぎの状態
じょうたい

でなければ、

なるべく休
やす

み時間
じ か ん

に利用
り よ う

しましょう。 

保健室
ほけんしつ

では静
しず

かにしましょう。 

 

 

 

 

 

具合
ぐ あ い

の悪
わる

い人
ひと

が休
やす

んでいるこ

ともあります。大声
おおごえ

を出
だ

した

り、さわいだりはしません。 

保健室
ほけんしつ

のものを使
つか

うときは 

先生
せんせい

に声
こえ

をかけてから使
つか

い

ましょう。 

 

 

 

 

使
つか

い終
お

わったものは、元
もと

に 

戻
もど

しましょう。 

おなかが痛
いた

いの

で、保健室
ほけんしつ

に行
い

っ

てきます。 



保護者の方へ 

 

４月下旬から６月にかけて、学校医さんに検査していただく各種検診や検査が行われます。結果につきま

しては、次のようにお知らせしますのでよろしくお願いいたします。なお、受診される際は結果の用紙を医

療機関に持っていき、治療が終わりましたら再度学校へ提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校生活の中（体育の授業中、休み時間、登下校中等）で、お子さんがけがをして受診された場合、日本ス

ポーツ振興センターから災害給付金を受け取ることができます。総医療費が 5,000 円（自己負担３割の場

合、窓口支払いが 1,500 円）以上の場合が対象となります。受診された場合は、学校までお知らせくださ

いますよう、よろしくお願いします。 

 

 

 

寒暖差疲労とは、大きな気温の変化に体がついていかない状態のことです。1 日の中で何度も切り替わる

と、自律神経が過剰に働き、疲労を誘発します。朝と夜の気温差が激しいこの時期は注意が必要です。 

 

 

 

 

① 運動器検診保健調査票（黄色） 

② 眼科検診用アンケート（ピンク色） 

③ 耳鼻科検診用アンケート（青色） 

④ 歯・口腔の健康診断結果のお知らせ（黄色） 

⑤ 健康カード 

※ ①②③は事前に記入いただいたものに結果を記

入し返却します。 

※ 健康カードは全ての健康診断が終わりまし 

たら配布します。 

 

① わたしの視力 

→視力が 1.0未満（B・C・D）だった場合 

② 連絡票 

→内科検診の結果、受診をお勧めする場合 

③ 尿検査二次検査のお知らせ 

→尿検査の結果、二次検査の対象となった場合 

各検診・測定の結果について 

学校でけがをしたときは・・・ 

寒暖差疲労について 

規則正しい生活をする。 

 

 

 

 

規則正しい生活は疲労をため

込まないための予防として有

効です。 

ストレッチや適度な運動を 

する。 

 

 

 

 

軽い運動やストレッチは血液循

環を良くする効果があります。 

お風呂で体を温める。 

 

 

 

 

38～40℃のぬるめのお湯に

10 分ほど浸かると、質の良

い睡眠にもつながります。 

★予防対策★ 


