
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

も防災
ぼうさい

の日
ひ

に合
あ

わせて、非常食
ひじょうしょく

を取
と

り入
い

れた献
こん

立
だて

を実施
じ っ し

します。今年
こ と し

は「救給
きゅうきゅう

ゴロゴロ野菜
や さ い

の煮物
に も の

」で

す。「救給
きゅうきゅう

カレー」と同
おな

じく、救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

が届
とど

くまでの「命
いのち

をつなぐ非常食
ひじょうしょく

」として全国
ぜんこく

の栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

等
と う

によって開発
かいはつ

されたものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

では災害
さいがい

時
じ

を想定
そうてい

して、非常食
ひじょうしょく

を温
あたた

めずに食
た

べます。緊急
きんきゅう

時
じ

はライフラインがストップする可
か

能
のう

性
せい

が高
たか

く、冷
つめ

たい非
ひ

常
じょう

食
しょく

を食
た

べざるを得
え

ない状
じょう

況
きょう

が考
かんが

えられます。どのような状況
じょうきょう

でも食
た

べられるように、非常食
ひじょうしょく

に

慣
な

れておきましょう。 

令和５年８月 

舟橋村立舟橋小学校 

防災
ぼ う さ い

の日
ひ

 献立
こ ん だ て

 

舟橋
ふなはし

中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では、給食
きゅうしょく

で世界
せ か い

旅行
り ょ こ う

気分
き ぶ ん

を味
あじ

わってほしいと、「世界
せ か い

旅行
り ょ こ う

給食
きゅうしょく

」を企画
き か く

しま

した。授業
じゅぎょう

で馴
な

染
じ

みのある４つの国
く に

と、ラグビーの対
たい

戦
せん

国
こ く

である「サモア」の料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します。バスケット

ボールやソフトボール、ラグビーなど、様々
さまざま

なワールド

カップが行
おこな

われている時
じ

期
き

でもあるので、小学校
しょうがっこう

でも

海外
かいがい

に興味
きょうみ

をもつ機会
き か い

にしましょう。 

 

舟中
ふなちゅう

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

考案
こうあん

! 

～世界
せ か い

旅行
り ょ こ う

給食
きゅうしょく

～ 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、「早寝
は や ね

」「早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

りましょう。 

 

２年生
ね ん せ い

考案
こ う あ ん

！ キラキラメニュー 

２年生
ねんせい

の岡山
おかやま

怜史
り ょ う じ

さんが考
かんが

えた給
きゅう

食
しょく

のメニューが

登場
とうじょう

します。授業
じゅぎょう

で「食材
しょくざい

の数
かず

が多
おお

いと、栄
えい

養
よう

素
そ

（パワ

ー）の数
かず

も多
おお

くなるよ」と勉強
べんきょう

したことから、赤
あか

・緑
みどり

・黄
き

の

働
はたら

きをする食品
しょくひん

をそれぞれ８個
こ

（全部
ぜ ん ぶ

で２４種類
しゅるい

）入
い

れ

た栄養
えいよう

満点
まんてん

なメニューを考
かんが

えてくれました。給食
きゅうしょく

では

そのうち、２１種類
しゅるい

の食品
しょくひん

を使
つか

ってメニューを再現
さいげん

しま

す。どんなメニューかは、裏面
うらめん

をご覧
ご ら ん

ください！ 

 

 

〈特徴
とくちょう

〉 

・災害
さいがい

時
じ

に不足
ふ そ く

しがちな、野菜
や さ い

をとることができる。 

・「白身魚
しろみざかな

ボール」も入
はい

っていて、タンパク質
しつ

もとれる。 

・ 温
あたた

めなくても、水
みず

がなくてもそのまま食
た

べられる。 

・適度
て き ど

なとろみで、食
た

べやすくこぼれにくい。 

・アレルギー特
と く

定
てい

原
げん

材
ざい

料
りょう

等
とう

２８品
ひん

目
もく

不
ふ

使
し

用
よう

。 

 


