
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和５年６月 

舟橋村立舟橋小学校 

６月
がつ

４日
よっか

から10
とお

日
か

は、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。給食
きゅうしょく

では、よくかんで食
た

べる食
しょく

材
ざい

や、歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする

カルシウムが多
おお

い食
しょく

材
ざい

を使
つか

った特
と く

別
べつ

メニューを実施
じ っ し

します。毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

にするために、ご家
か

庭
てい

でも、歯
は

によい食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れてみませんか。 

６/１６（金
きん

）絵本
え ほ ん

給食
きゅうしょく

 「はらぺこ あおむし」  

本校
ほんこう

では、毎月
まいつき

第三
だいさん

土曜日
ど よ う び

を「家庭
か て い

読書
ど く し ょ

の日
ひ

」にしています。それに合
あ

わせて

今
こん

年
ねん

度
ど

も「絵本
え ほ ん

給食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。今回
こんかい

は、みんな知
し

っている「はらぺこあおむ

し」です。日曜日
に ち よ う び

の朝
あさ

「ぽん」と卵
たまご

から生
う

まれたあおむしは、おなかがぺっこぺこ。

毎日
まいにち

いろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べて大
おお

きくなっていきます。さて、はらぺこあおむしが、

土曜日
ど よ う び

に食
た

べたものは何
なん

でしょう。その中
なか

から、給食
きゅうしょく

ではウインナーとチョコレー

トが入ったカップケーキ（卵
たまご

なし）が登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに。 

  

歯
は

のためによいもの、食
た

べていますか？ 

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

 特別
と く べ つ

メニューより 

たこのからあげ   ⇒ たこ・いかなどのシーフードは、かみごたえばつぐん。 

 

小魚
こざかな

と大豆
だ い ず

のごまがらめ 

チリコンカン 

        

スティックきゅうり   ⇒ スティック状
じょう

に切
き

ることで、かみごたえアップ！ 

 

かみかみサラダ    ⇒ 切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

が入
はい

っています。水
みず

で戻
もど

すだけで食
た

べられるので、お家
うち

でも 

サラダに加
くわ

えてみませんか。（給食
きゅうしょく

では殺菌
さっきん

のため、ゆでてから使
つか

います。） 

豚肉
ぶたにく

の南部
な ん ぶ

焼
や

き   ⇒ 肉
にく

は、うす切
ぎ

りよりも、厚
あつ

切
ぎ

りで。ごまを付
つ

けることで、さらにかみごたえアップ！ 

 

スクールグミ      ⇒ スクールグミは、かむ力
ちから

を高
たか

めるために、形
かたち

、硬
かた

さ、重
おも

さ、厚
あつ

さのバランスを 

考
かんが

えてつくられたものです。 

トマトやきゅうりなど、富山県産
とやまけんさん

の野菜
や さ い

が出
で

回
まわ

る時
じ

季
き

になりました。

今月
こんげつ

は、富山県産
とやまけんさん

の野菜
や さ い

の他
ほか

に、舟橋村産
ふなはしむらさん

の玉
たま

ねぎやミディトマト、有機
ゆ う き

キャベツなど、地元
じ も と

の食材
しょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れたメニューになっています。

旬
しゅん

の野菜
や さ い

を食
た

べて、じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い季
き

節
せつ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

 

 

小魚
こざかな

や豆
まめ

は、かみごたえがあり、さらに歯
は

を丈夫
じ ょうぶ

にする 

カルシウムが多
おお

く含
ふく

まれています。 

 

（ごまだれ焼
や

き） 


