
 

 

 

 日
ひ

を追
お

うごとに寒
さむ

さが強
つよ

く感
かん

じられるようになってきました。朝
あさ

と夜
よる

は冷
ひ

えこみ、風邪
か ぜ

をひきやすい季節
き せ つ

です。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きなど、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけましょう。また、寒
さむ

さ対策
たいさく

もしっかりして、残
のこ

りの２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に

すごしましょう。 

 

                             

 １１月
がつ

１０日
か

に歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

いました。配布
は い ふ

した「結果
け っ か

のお知
し

らせ」で、自分
じ ぶ ん

の口
く ち

や歯
は

の様子
よ う す

をお家
う ち

の人
ひと

といっ

しょに確認
かくにん

しましたか？治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

だった人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

くようにしましょう。 
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 歯
し

肉
に く

（歯
は

ぐき）が赤
あか

くはれている

状態
じょうたい

です。自分
じ ぶ ん

でも鏡
かがみ

で確認
かくにん

で

きます。軽
かる

い歯
し

肉炎
にくえん

なら、毎日
まいにち

の

歯
は

みがきをしっかり行
おこな

い、食生活
しょくせいかつ

を改善
かいぜん

すると、よくなるものもあり

ます。 

 歯
は

が溶
と

けることでおこります。その

ままにしていると穴があき、痛
いた

みが

強
つよ

くなります。早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに

いきましょう。 

 永久歯
えいきゅう し

（大人
お と な

の歯
は

）が生
は

えるのを

じゃましている乳歯
にゅう し

（こどもの歯
は

）で

す。歯
は

医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

しましょう。 

みがき残
のこ

しをしやすいところは、む

し歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

になりやすいところで

す。鏡
かがみ

を見
み

ながら、１本
ぽん

１本
ぽん

ていねい

にみがくといいですね！ 

し に く え ん ば 

よ う ち ゅ ういにゅ う し 

一生
いっしょう

守
まも

っていく歯
は

 

大切
たいせつ

にしよう！ 

のこ 

は は あいだ 
は は あいだ 

は 

ば 

あたら は は 

は は びょうき 

し か け ん し ん 
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保護者の方へ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１０日に今年度２回目の歯科検診を実施しました。上のグラフは、GO（歯肉に軽度の腫れや出

血がみられる状態）や歯肉の病気、口腔清掃状態不良の児童の割合と県平均の比較です。 

学年によっては、割合の低い学年もあるものの、全体で見ると高い結果でした。むし歯がない場合で

も、歯肉炎などの歯周病が進行することで、将来的には健康な歯を抜くことが必要になることもありま

す。また、歯肉炎については、６月には「軽度」の歯肉炎だったものが、１１月には「治療が必要」な

歯肉炎に進行している児童もみられました。治療が必要な場合は早めの受診をお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

 ６年生が保健の学習で歯の染め出しを実施しました。子供たちが自身の歯の汚れを確認しながら、歯み

がきのポイントを意識して磨きました。子供たちは、自分の歯の形や歯並びにあった磨き方を工夫しな

がら、一生懸命磨いていました。また、前回までの授業で、生活習慣病やいのちと歯の関係を学んだ子

供たちから、「むし歯や歯周病が命にかかわる」「これからは歯を大事にしていきたい」という感想が聞

かれました。 

 今回の指導では、学校歯科医の佐渡先生にもご協力いただきました。今後も、地域や学校医と連携し

て、各学年に応じた健康教育に努めていきたいと思います。 

学校に持ってきている歯ブラシのご確認 

（毛先が開いてないかなど）もお願いします。 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

本校（％） 20 25 0 3.7 6.9 20.5

県平均（％） 2.6 7.2 9.1 10.8 10.5 11.5
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しっかり磨いているつもりだった

けれど、汚れが残ってる！ 

磨き残しをしやすいポイント

を意識して、毎日磨きたい！ 


